
Sportarten ausprobieren - Sportvereine aus der Region kennenlernen!  

 
 

Ziel 

Der ASVÖ Familiensporttag soll Kindern und Jugendlichen, sowie deren Eltern, 
die Möglichkeit geben die Sportarten und Bewegungsangebote der regionalen 
Sportvereine kennenzulernen und auszuprobieren. 
Wir wollen den Sportvereinen eine attraktive Plattform bieten, um sich in der 
Region zu präsentieren. Der ASVÖ Familiensporttag ist eine Veranstaltung, die 
gemeinsam von allen Sportvereinen der Region mitgestaltet wird. Durch den 
Einsatz jedes einzelnen Vereins kann ohne großen Aufwand eine großartige 
Sportveranstaltung entstehen! 
 

Bewegungsstationen 
Die Sportvereine der Region betreuen einzelne Bewegungsstationen und bieten 
ein „Schnuppertraining“ für ihre Sportart an. Den Kindern wird somit ein 
Kennenlernen der Sportart sowie eine direkte Kontaktaufnahme mit dem Verein 
ermöglicht. Gleichzeitig können sich auch die Eltern einen Überblick über die 
Bewegungsmöglichkeiten für ihre Kinder und sich selbst in der näheren 
Umgebung machen. Die Stationen werden durch die Vereine direkt organisiert. 
Es wird eine Stationen-Übersicht gestaltet mit allen Kontaktdaten der Vereine. 
Diese Broschüre liegt bei der Anmeldung auf. Gerne kann aber zusätzlich jeder 
Sportverein seine Kontaktdaten, Trainingszeiten oder Kursausschreibungen bei 
seiner Station verteilen! 

 
 

Rahmenprogramm 
Der Sporttag startet mit einer kurzen offiziellen Eröffnung und gegebenenfalls 
mit einer Showeinlage eines Sportvereines. Wenn möglich führt ein Moderator 
durch das Programm und prominente Sportler werden zur Veranstaltung 
eingeladen. Das Rahmenprogramm wird gemeinsam mit den Sportvereinen 
erarbeitet und gestaltet! 
 

Gewinnspiel 
Bei der Anmeldung erhalten Kinder ein gratis ASVÖ Familiensporttag T-Shirt 
(solange der Vorrat reicht) und alle Kinder einen Stationenpass. Haben die 
Kinder eine Station absolviert, wird diese im Stationenpass abgestempelt. 
Durch den Stationenpass werden die Kinder motiviert auch wirklich alles 
auszuprobieren! Der ausgefüllte Pass kann am Ende zum Gewinnspiel 
abgegeben werden. Bei der Verlosung warten großartige Preise auf die 
TeilnehmerInnen! 


