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Information für Vereine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Qualitätssiegel  

für gesunde Bewegung und Sport im Verein 

 

 

Das „Qualitätssiegel für gesunde Bewegung und Sport im Verein“ wird an qualifizierte 

gesundheitsorientierte Bewegungsangebote von Mitgliedsvereinen der drei Sport-

Dachverbände ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION verliehen. 

 

 

 

Gründe für die Beantragung des Qualitätssiegels 

 

1. Vorteile für den Verein: 

• Das Qualitätssiegel-Logo und die Flappe dürfen für eigene Werbezwecke 

eingesetzt werden 

• Kostenlose Bewerbung (vgl. Punkt 2) 

• Online Anfrage-Tool: Dadurch ist eine einfachere Kontaktaufnahme von 

Interessent:innen mit dem Verein möglich (das „Schnupperformular“ ist beim 

jeweiligen Bewegungsangebot zu finden) 

• Sie profitieren vom persönlichen Kontakt mit Ihrer Ansprechperson aus dem 

Netzwerk zur Bewegungsförderung in Ihrem Bundesland (Landeskoordinator:in) 

• Mit der Urkunde für das Bewegungsangebot kann der Verein sein Engagement 

im Bereich gesunder Bewegung nach außen tragen 

 

2. Bewerbung des Bewegungsangebotes: 

• Das Bewegungsangebot ist für Interessent:innen einfach und rasch auf 

www.fitsportaustria.at zu finden 

• Installierung einer Flappe: Dabei handelt es sich um ein Tool, wodurch 

ausgezeichnete Bewegungsangebote auf Ihrer Vereinswebsite eingebettet 

werden können (Infos zur Flappe unter www.fitsportaustria.at – „Für Vereine“) 

• Durch die Flappe werden Ihre Angebote zukünftig auf vielen weiteren Websites 

(Sport, Gesundheit, Bildung, Politik, u.v.m.) automatisch mitbeworben 

• Bewegungsangebote mit dem Qualitätssiegel werden in allen Maßnahmen und 

Projekten der Fit Sport Austria hervorgehoben 

http://www.fitsportaustria.at/
http://www.fitsportaustria.at/
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3. Vorteile für Übungsleiter:innen: 

• Ermäßigungen für Fortbildungsveranstaltungen der Fit Sport Austria (Kongresse) 

• Informationen über Aus- und Fortbildungen 

• Erste Hilfe-Tasche als Dankeschön für neue Übungsleiter:innen 

• Eine Urkunde drückt die Wertschätzung für das Engagement der 

Übungsleiter:innen aus 

 

Die 3 Qualitätskriterien für das Bewegungsangebot 

 

1. Qualifizierte Übungsleiter:innen 
• Mind. eine Übungsleiter:innen-Ausbildung im Ausmaß von 57 Einheiten (Basis- 

und Spezialmodul) 

• Eine Fortbildung (mind. 3 Stunden) innerhalb von 4 Jahren ist für die 

Verlängerung des Angebotes erforderlich. Bei sportartspezifischen Ausbildungen 

ist eine gesundheitsorientierte Fortbildung erforderlich 

• Praktische Erfahrung zum Inhalt des Bewegungsangebotes 

 

2. Qualifizierte Bewegungsangebote 

• Mind. 10 Einheiten à 45 Minuten pro Semester oder 

• Mind. 3-tägige Veranstaltung mit 10 Einheiten à 45 Minuten pro Semester 

• Die maximale Teilnehmer:innen-Anzahl pro Übungsleiter:in beträgt 20 Personen 

– gilt auch bei Online-Bewegungsangeboten 

• Hinweis auf Vorsorgeuntersuchungen 

• Kein Leistungssport-Angebot (Abgrenzung: Lizensierung) 

 

3. Qualitätssicherung im Verein 

• Mindestens 1 Ansprechperson im Verein mit Kontaktdaten, die über die 

Angebote Auskunft geben kann 

• Datenaktualisierung der Bewegungsangebote mindestens 1x pro Jahr 

• Einhaltung von Sicherheitsstandards und Notfallplänen 

 

Ablauf – Registrierung und Antrag 

 

1. Die Registrierung erfolgt auf www.fitsportaustria.at  

2. Danach erhalten Sie die Zugangsdaten per Mail. Nach Erhalt der Zugangsdaten 

können Sie auf der Website den Übungsort und den/die Übungsleiter:in anlegen. 

Jeder Übungsort und jede/r Übungsleiter:in muss nur einmal angelegt werden 

3. Nun können Sie Ihr Bewegungsangebot erstellen und die Zertifizierung 

beantragen. Im Bewegungsangebot können Sie dann per Drop-Down-Feld aus 

allen Übungsleiter:innen und Übungsorten auswählen 

4. Nach erfolgreicher Zertifizierung profitieren Sie von allen Vorteilen (siehe oben) 

und können die Flappe zur Angebotsbewerbung auf Ihrer Website einbauen 

 

 

https://www.fitsportaustria.at/download/files/%7B6CA43C05-95F0-4446-93B4-D6BD18D35962%7D/Hinweis_auf_Vorsorgeuntersuchungen.pdf
https://www.fitsportaustria.at/download/files/%7B6CA43C05-95F0-4446-93B4-D6BD18D35962%7D/Notfallplan.pdf
http://www.fitsportaustria.at/
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Ansprechperson 

 

Für weitere Fragen rund um das Qualitätssiegel finden Sie auf 

www.fitsportaustria.at/netzwerk die Ansprechpartner:innen in Ihrem Bundesland. 

 

FAQs zur Registrierung und zum Antrag 
 

Die Erläuterungen zu den gelben Markierungen finden Sie unter den jeweiligen 

Screenshots. 

 

*Felder sind Pflichtfelder 

 

1) Neuer Übungsort: 
 

 
 
Übungsort Bez.: Geben Sie eine allgemein bekannte bzw. gebräuchliche Bezeichnung 

ein; z.B. Volksschule Singergasse. Der Übungsort muss nur einmal angelegt werden. Der 

genaue Raum, die Halle, etc. kann später im Bewegungsangebot ergänzt werden. 
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2) Neue/r Übungsleiter:in: 

 

 
 

E-Mail: Die Angabe der Emailadresse erfolgt ausschließlich zur Übermittlung von 

relevanten Informationen, die das Bewegungsangebot betreffen bzw. für die Einladung 

zu Aus- und Fortbildungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht. 

 

AUSBILDUNG: Bei der Angabe im Drop-Down-Feld „Sonstige Aus- und Fortbildung“ ist 

eine Erläuterung zur Aus- bzw. Fortbildungseinrichtung sowie der Inhalte und des 

Umfanges erforderlich. 

 

Praktische Erfahrungen: Übungsleiter:innen von qualifizierten Bewegungsangeboten 

müssen praktische Erfahrungen mit gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten 

vorweisen. 
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3) Neues Bewegungsangebot: 

 

Bitte beachten Sie bei der Eingabe zum Bewegungsangebot insbesondere Punkt 4 

(Zeitraum) und Punkt 7 (Sportarten). 
 

 
 

Zeitraum: Beginn und Ende des Bewegungsangebotes beziehen sich auf das 

kommende bzw. laufende Vereinsjahr (üblicherweise September – Juni). Diese Daten 

sind für die Außendarstellung sehr wichtig und müssen jährlich aktualisiert werden. 
 

 
 

Sportart zuordnen: Ordnen Sie Ihrem Angebot mindestens eine Sportart zu. Sie 

können bis zu 3 Sportarten auswählen. 

 

4) Bewegungsangebot an den LK 

(Landeskoordinator:in) senden: 

 

Wichtig:  

Nachdem Sie alle Daten zu Ihrem 

Bewegungsangebot eingegeben haben, 

müssen Sie als finalen Schritt das 

Bewegungsangebot an den/die 

Landeskoordinator:in schicken (siehe Abb. 

rechts; roter Pfeil). 


