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Kinder gesund bewegen 2.0

Was ist Kinder gesund bewegen 2.0?

Einleitung und Ziele

> Kinder gesund bewegen 2.0 ist ein bundesweites Programm zur Bewegungsforderung fur Kinder
im Kindergarten, in der Volksschule und im Sportverein.

> Kinder gesund bewegen 2.0 ist die FortfUhrung der Initiativen Kinder gesund bewegen und
Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit.

» Das Programm will mehr Bewegung und Sport in den Alltag von Kindergarten- und
Volksschulkindern bringen.

> Die Umsetzung wird durch die Sport-Dachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION sichergestellt.
Die Ubergeordneten Aktivitaten werden durch die Fit Sport Austria koordiniert.
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Kinder gesund bewegen 2.0

Einleitung und Ziele

» |Im Vordergrund stehen bedarfsorientierte Kooperationen zwischen Bildungseinrichtungen und

Was ist Kinder gesund bewegen 2.0?

Sportvereinen zum beiderseitigen Vorteil.

» Bildungseinrichtungen profitieren von qualitativ hochwertigen Bewegungsangeboten -
Sportvereine profitieren von der Moglichkeit der langfristigen Kooperation.

» Schaffung neuer Bewegungsangebote flr Kinder und Jugendliche und erweiterte Mdglichkeit,
Kinder an den Sportverein zu binden.

> Gewinnung neuer Mitarbeiterinnen und qualifizierter Ubungsleiterinnen fur Sportverbande und

Sportvereine.
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Kinder gesund bewegen 2.0

Einleitung und Ziele

Welche Ziele verfolgt Kinder gesund bewegen 2.07

Strukturelle Vernetzung der Bereiche Bildung und Sport durch flachendeckende
Kooperationen.

Bewegung und Sport sind integraler Bestandteil des Alltags in Kindergarten und
Volksschulen.

Alle Kinder der angesprochenen Zielgruppe erleben Bewegung und Sport als
vielfaltige, freudvolle Aktivitat, um sie zum lebenslangen Sporttreiben zu motivieren.

Die Sport-Dachverbande und deren Vereine bleiben die wichtigsten Sport- und
Bewegungsanbieter fur Kinder in Osterreich.
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Kinder gesund bewegen 2.0

Welche Rahmenbedingungen bestehen fur die Umsetzung?

» Allen Kindern wird die kostenlose Teilnahme an altersgerechten, vielfdltigen und freudvollen
Bewegungsangeboten ermaoglicht.
> Zielgerichtete Umsetzung basiert auf einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit von

Sportorganisationen und Bildungseinrichtungen (Kooperationsvereinbarung).

» Bildungseinrichtung integriert Bewegungsforderung ganzheitlich am Standort und kommuniziert
Angebote der Sportorganisation aktiv an Eltern und Kinder.
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Kinder gesund bewegen 2.0

Welche bewegungsférdernde MalRnahmen kénnen umgesetzt werden?

> Bewegungseinheiten in einer Gruppe bzw. Klasse

> Bewegungsfeste - im Anschluss an Bewegungseinheiten

> Informationsmalinahmen - z.B. Paddagoglnnen-Information (max. 2)

> Feriencamps - im Volksschulbereich im Anschluss an Bewegungseinheiten
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Kinder gesund bewegen 2.0

Welche Umsetzungsmodelle fur Bewegungseinheiten gibt es?

Modell FLEX Modell FIX

+ Vielfalt von Bewegungs- und Sportangeboten wird * Entwicklung der motorischen Fahigkeiten wird
vermittelt gefordert

 Padagoginnen werden empowered + Bezugsperson ,Sport-Ubungsleiterin”

* Es finden mindestens 15 bewegungsférdernde * Es finden mindestens 30 bewegungsférdernde
Einheiten in der Regelunterrichts- bzw. Einheiten als Fensterstunde im Stundenplan bzw.
Regelbetreuungszeit statt. Weitere Einheiten sind Tagesablauf der Bildungseinrichtung statt. Weitere
aulBerhalb der Regelunterrichtszeit (aRUZ) maoglich. Einheiten sind aulRerhalb der Regelunterrichtszeit

+ Die Einheiten kénnen auf unterschiedliche (aRUZ) maglich.

Gruppen/Klassen aufgeteilt werden * Die Einheit wird als zusatzliche wochentliche
- Qualitdtsanforderung: KiGeBe Ubungsleiterin Ganzjahresstunde mit Start im September in einer

gleichbleibenden Gruppe/Klasse durchgefthrt
- Qualitatsanforderung: KiGeBe Ubungsleiterin PLUS
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Kinder gesund bewegen 2.0

Qualifikation

Welche Qualifikationen benétigen die eingesetzten Ubungsleiterinnen?

_ Kinder gesund bewegen _ Kinder gesund bewegen

Ubungsleiterin (Modell FLEX) Ubungsleiterin PLUS (Modell FIX)
Ubungsleiterausbildung im Bereich Kinder oder Ubungsleiterausbildung im Bereich Kinder oder
eine hoherwertige im Kinderbereich oder eine eine hoherwertige im Kinderbereich oder eine
hoherwertige Ausbildung mit kinderspezifischer hoherwertige Ausbildung mit kinderspezifische
Fortbildung im Ausmal$ von 8 EH Fortbildung im Ausmal$ von 8 EH
Sportverein hat ein Bewegungsangebot fur Kinder | Sportverein hat ein Bewegungsangebot fur Kinder
mit einem zertifiziertem Fit Sport Austria mit einem zertifiziertem Fit Sport Austria
Qualitatssiegel Qualitatssiegel

Padagogische und schulrechtliche Fortbildung im

Ausmald von 16 EH — Anrechenbarkeit bestehender Aus-
und Fortbildung ist gegeben

Mind. 1 Semester Praxiserfahrung

Begleitende Ausbildung moglich
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Kinder gesund bewegen 2.0

Wie funktioniert die Partnerschaft Bildung und Sport?

» Grundlage bildet die Kooperationsvereinbarung
» Bewegungsférderung hat zentralen Stellenwert
> Bewegungsmoglichkeiten im Alltag schaffen

> Offnung der Schulsportstatten

» Vorstellen der Vereinsangebote
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und Verk der Bi inrichtung

Aligemeiner Teil

Die Bildungseinrichtung erklart sich durch die Teilnahme an Kinder gesund bewegen 2.0 dazu bereit,
dass Bewegungsforderung am Bildungsstandort einen zentralen Stellenwert einnimmt. Je nach indivi-
duellen der baw. die . dass sich die Kinder taglich
ausreichend bewegen kénnen.

Die Moglichkeiten umfassen 2.8.
= integrativen bzw. bewegten Unterricht
= Bewegte Pause

Bewegungsmoglichkeiten in den Pausen
. , Aula, Schulho, etc)
Unverbindliche Ubungen

Teilnahme an weiterfhrenden Projekten wie z.
oder UGOTCHI Punkten mit Klasse, u.v.m.

Bildung & Spo

Weitere Informationen zur Kooperation

Umsetzung und Evaluation

Enherten sind baw. -verein polysport anzu-
legen. Das Programem Kinder gesund bewegen 2.0 wird durch des Sportministerium finanziell gefordert.
Daher mussen Einheiten fur alle Kinder

und kostenlos sein

Die bewegungsfordemnden Einheien werden durch qualifizierte Ubungsieserinnen des kooperierenden
Verens der der Sp ASKO, ASVO
und SP For alle am Obungsle
finnen besteht eine aufrechte Haftpfichtversicherung.

Das Ziel von Kinder gesund bewegen 2.0 st die n-mmmge Umsetzung von .mehr Bewegung fur Kinder

im Alter von 2 bis 10 Jahren®, Dies soll zwischen

len und Sportvereinen-verbinden geldrdert werden. Auf Basis dieser Kooperationsvereinberung sollen

die auf der ersten Seite angefhrien und vereinbarten bewegungsfordemden Einheiten 2ur Umsetzung

gelangen. Zur cu.h..m.muun, i dos Progremm lefen exterm vahuirt. Mt der Teinahne an Kin-

der gesund bewegen 2 he auch . an der & des Programms
ken. Die werden anony! i

Es ist darauf zu achten, dass die Nutzung der der i far
die Sportvereine nicht eingeschrankt werden darf.

Der Erhalter der Bi i u o

in den Ferien und am D hal

Rech, die Sportstatten zu diesen Zeiten nutzen zu kbnnen. Sollte ein Unkostenbeitrag fir Miete, Reini-
gung, Schulwart, etc. entstehen, ist dieser von der Sportorganisation abzugelten. Fur selbst verschulde-
te Schaden haftet die Sportorganisation.

'\ ] Das der ine wird am aktiv Kindern,
Ny Eremund (z.8. Aushang, an die Eltern im
\‘ i [ f der etc).
Die Sportvereine erhaiten mindestens einmal im Jahr die Moglichkeit, inr Bewegungs-
/ angebot an einem Elternabend zu prasentieren.

Der zustandige Sport-Dachverband behait sich das Recht vor, die Kooperation nicht
) 2u genehmigen.

Mic Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung stimme ich der zentralen Erfassung und Verar-
beitung meiner angefuhrten Daten (Name, Funktion, Telefon-Nummer, E-Mail Adresse) zum Zwecke

(] er Administration im Zuge des Programms Kinder gesund bewegen 2.0 durch die it Sport Austria
GmbH, Waschhaushaus 2/2.0G in 1020 Wien, sowte ihrer Geselischafter ASKO, ASVO und SPORT-
UNION 2u. Sie konnen diese Einwilligung jederzeit per Mail unter office@kindergesundbewegen.at
kostenfre: widerrufen.
Achtung: Da es sich bei Kinder gesund bewegen 2.0 um ein vom Sportministerium gefordertes Pro-
gramm hendelt, sind die Sport-Dachverbinde gegendber dem Fordergeber verpflichtet nachzuwei-

sen, wer in den Genuss dieser fr Ihre kostenfreien Ein
heiten kommt. Sollten Sie mit der in Form nicht

sein, kann Ihee leider nicht ds dnehmen, Vielen Dank fr Ihr
Verstandnis!

Ich stimme dem Erhalt von Informatianen dber Leistungsangebote im Zuge des Programms Kinder
Sie igung jederzeit per Mail unter office@kindergesund-
bewegen.at it ke oo

O
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Kinder gesund bewegen 2.0

Warum ist die Vernetzung der beiden Bereiche wichtig?

Bildung & Sport

» Schulsport und Vereinssport tragen gemeinsame Verantwortung fur motorische Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen.

> Gesellschaftliche  Selbstverpflichtung der  Sportvereine, vielseitige und  passende
Bewegungsangebote fur Kinder bereit zu stellen.

» Entstehung neuer Bewegungsangebote
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Kinder gesund bewegen 2.0

Welche schulrechtlichen Rahmenbedingungen bestehen im Modell FLEX?

» Umsetzung der Einheiten im Schulunterricht nach den 88 11 und 12 SchUG
» Betreuung in ganztagigen Schulformen nach & 12a SchUG
» Bei Schul- oder schulbezogenen Veranstaltungen nach 88 13 und 13a SchUG

Schulrecht

; b
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Kinder gesund bewegen 2.0

Welche schulrechtlichen Rahmenbedingungen bestehen im Modell FIX?

Allgemeine Hinweise

» Die bewegungsfoérdernden Einheiten sind schulrechtlich als Freizeiteinheiten zu werten
» Beschluss im Schulforum erforderlich damit alle Kinder daran teilnenmen
» Die organisatorische Umsetzung der bewegungsférdernden Einheiten erfolgt im Rahmen der

Schulautonomie und idealerweise in Form einer Fensterstunde
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Kinder gesund bewegen 2.0

Welche schulrechtlichen Rahmenbedingungen bestehen im Modell FIX?

Betreuung in Halbtages-Volksschulen

» Einplanung einer Fensterstunde - Kinder sind jedenfalls zu beaufsichtigen bzw. zu betreuen
> Bei externen Personen Haftung nach & 44a SchUG

Betreuung in ganztdgigen Schulformen

> Beiverschrankt gefihrten GTS ist die zusatzliche Bewegungseinheit in den Freizeitteil integrierbar
> Bei getrennt gefGhrten GTS konnen allenfalls Randstunden im Anschluss an den

Vormittagsunterricht genutzt werden (damit Halbtagskinder ebenfalls teilnehmen kénnen)
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