FIT SPORT AUSTRIA GMBH
Waschhausgasse 2 / 2. OG, 1020 Wien
Telefon: +43/1/504 79 66,
office@fitsportaustria.at

Das Qualitatssiegel
fur gesunde Bewegung und Sport im Verein

NOTFALLPLAN bei einem Zwischenfall wahrend einer Ubungseinheit:

Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und
weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermallen fur
beiderlei Geschlecht.

Welche MaRnahmen sind zu setzen?

1) Erste Hilfe: Der Ubungsleiter muss zum Kursbetrieb eine Erste Hilfe-Tasche fiir Notfalle
mitnehmen (Fit Sport Austria unterstiitzt jeden Ubungsleiter eines qualifizierten Qualitatssiegel-
Bewegungsangebotes durch Ubersendung einer Erste Hilfe-Tasche). Weiters hat sich der
Ubungsleiter zu Beginn des Kurses davon zu {iberzeugen, wo sich die Erste Hilfe-Tasche des
Turnsaales/der Sporthalle/des Schwimmbades, etc. befindet bzw. auch dariber, ob diese
entsprechend ausgestattet ist.

2) Notruf 144 - Rettung: falls kein Handy dabei - Schulwart/Kursteilnehmer/Bademeister/

Hallenwart. Hilfreich ist, einen Kursteilnehmer zu bitten, den NOTRUF durchzufiihren.

ANRUFHILFE fur den Notfall:
e Guten Tag, Hier spricht

(eigenen Namen angeben/ Ubungsleiter bei Bewegungsangebot)

¢ Ich befinde mich im

(Ubungsort und genaue Adresse/ Standort - z.B.: FuRballfeld, Halle 3 - angeben)
« Bitte schicken Sie einen Notarztwagen, da ein Teilnehmer:
ERLAUTERUNG VON:

e Unfallhergang - kurz! (z.B.: Zusammenstol3, auf den Kopf gefallen, ...)
e Wer ist verletzt? Name des/der Verletzten und Alter angeben!
e Wieist der Zustand des/der Verletzten?

e st bei Bewusstsein?

e Atmung/Herzschlag?

e hat Schmerzen am ...

e sichtbare Verletzungen (offene Wunden, ...)
e Sind Erkrankungen/Allergien, etc. bekannt?

e Welche Erste-Hilfe Malinahmen wurden bereits getroffen?

ZUFAHRT:

Eventuell Schulwart/Hallenwart... informieren — Zufahrt ermdéglichen —

Kursteilnehmer geht zum Eingang, um die Rettung einzuweisen!

3) Verstandigung des Obmannes des Vereines und Erstatten eines schriftlichen

Unfallberichtes.

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.




