
Welche 
Gemüsesorten 

kennst du?

Mache  
einen 

Drehsprung

d
ie
b
e
s
o
rg
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r.
a
t

Springe 
5mal wie ein 

Häschen

Springe 10 Sek. 
auf dem  

linken BeinBalanciere  
einen Gegenstand 

10 Sek. auf  
dem Kopf

Gehe 10 Sek. 
wie eine 
Krabbe

Hebe 10 Sek. 
deine KnieFerse  

10 Sek. an
Springe  

5mal wie ein 
Frosch

Gehe  
10 Sek. auf 

Zehenspitzen

Krieche  
wie eine 
Schlange

Mache 5 
Kniebeugen

Trink einen  
Schluck

Mache 10 
Hampelmänner

Stehe 10 Sek.  
auf dem  

rechten Bein

Stehe 10 Sek. 
auf dem  

linken Bein

Klatsche 
mit allen 

Mitspielenden 
ab

ooh,h, oh ! oh !

ooh,h, oh ! oh !

Gehe 
5 Schritte 
rückwärts

Nenne  
3 Obstsorten,  

die bei uns 
wachsen

Nenne  
3 Körperteile

Nenne  
3 Sportarten

Was machst du, 
um die Umwelt 
zu schützen?JuHuuHuU!

JuHuuHuU!

Springe 10 Sek.  
auf dem  

rechten Bein
Aussetzen

ZiZieel!l!

BBeewweegguunngg  mmaacchht t sscchhllaauueerr!!
Das Würfelspiel mit FiluDas Würfelspiel mit Filu
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los glos gehteht ‘‘s !s!


